
            PROGRAMME RANDOS 2025

      2ème Trimestre: avril-mai-juin
RAPPELS DES CONSIGNES :

1 dynamique tous les 15js

3 normale sur 15js

1 douce par semaine

Date RV  Marzan Nom et lieu du Circuit Distance Animatrice/Animateur

normale

Mercredi 2 avril 13 H 30 De Fescal à la Vilaine 11 Km Jean-Pierre ZUCCHI

06 81 30 67 11

Dimanche 6 avril rien de prévu

Lundi 7 avril 8 H 30 La Bouloterie -  Caden 8 Km André DEGRES

06 46 48 79 22

Dimanche 13 avril Rien de prévu

douce
Lundi 14 avril 13 H 30 Autour de Sulniac 5 Km Hélène HERVY

06 33 61 68 37

normale

Mercredi 16 avril 13 H 30 Le bois de Baron Guipry 8,5 Km Henri HERVY

06 33 22 21 07

Rien de prévu

Lundi 21 avril Rien de prévu

(Pâques)
13 H 30 douce Magali CORRE

Mercredi 23 avril Etang du Moulin Neuf - Pluherlin 5 Km 06 67 02 42 80

13 H 30 normale Henri HERVY

Chemin des Palis 12 Km 06 33 22 21 07

9 H 30 normale Elie/Sylviane PERRON

Journée
Pointe du Grand Mont-Saint Gildas 

de Rhuys

16 Km 06 32 53 32 37

douce Christiane NAESSENS

Lundi 28 avril 13 H 30 Pen Lan 5 Km 06 23 74 83 58

normale Dominique BELLIER
13 H 30 Rando Philippe - Marzan 7 Km 06 13 59 12 32
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                                         MISE A JOUR 16 AVRIL 2025

Mercredi 30 avril

Mercredi 9 avril

L'animat(eur)(rice) doit comuniquer le nb de participants à Maurice BOTTEREAU (06.07.73.45.93)

Dispositions indicatives covoiturage : 4 personnes/voiture et 0,30€/km/voiture 

Embouts de bâtons obligatoires pour préserver les chemins (charte du randonneur)

Dimanche 20 avril 

(Pâques)

N'oubliez pas d'envoyer vos photos à marzanrando@laposte.net

Rien de prévu

Rien de prévu

Dimanche 27 avril

http://www.marz-en-rando.fr/


Date RDV à Marzan Nom et lieu du Circuit Distance Animatrice/Animateur

Dimanche 4 mai rien de prévu

normale Jean-Pierre ZUCCHI

lundi 5 mai 13 H 30 Marzan-Kerhuel 9,5 Km 06 81 30 67 11

douce Hélène HERVY

13 H 30 Malestroit - Lasné 5 Km 06 33 61 68 37

Mercredi 7 mai vers le passage Saint Armel
dynamique

Rien de prévu

Dimanche 11 mai 8 H 30 La vraie Croix - Circuit de Langroëz 9 Km        Maurice BOTTEREAU        

06 07 73 45 93

douce Marie Thé Le THIEC

13 H 30 Malestroit 5 Km 06 13 32 37 76

normale
Mercredi 14 mai 9 H 30                

Journée
Pornichet - Sainte Marguerite  

Phare de l'Aiguillon

15 Km Elie/Sylviane PERRON             

06 32 53 32 37

rien de prévu

douce Magali CORRE

Le Guernet  Férel 06 67 02 42 80

8 H 30 dynamique 11Km Jean-Pierre ZUCCHI 

Circuit des mégalithes - Billiers 06 81 30 67 11

normale Pierre DEWAELE

Hoëdic 8 Km 06 48 27 00 44

Dimanche 25 mai Rien de prévu

Fétes des mères
douce Christiane NAESSENS

Lundi 26 mai 13 H 30 Fégréac - Le Bellion 5 Km 06 23 74 83 58

normale
Henri HERVY                                       

06 33 22 21 07

Mercredi 28 mai Aller retour Arradon - Port Blanc 15 Km

MARZ’en RandO     2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Responsables : Jean-Pierre Tél 06 81 30 67 11 ou Brigitte Tel 06 63 82 05 11

                 consulter régulièrement notre site : http://www.marz-en-rando.fr/

Lundi 12

Dimanche 18 mai

8 H 30                

journée

Lundi 19 mai

7 H journéeMercredi 21 mai

5 Km13 H 30
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Date RDV à Marzan Nom et lieu du Circuit Distance Animatrice/Animateur

Dimanche 1er juin rien de prévu

normale Serge LANGOU

lundi 2 juin 13 H 30  Muzillac - Tour de Pen Mur 12 Km 06 80 47 48 91

13 H 30                      douce                                      5 Km Ghislaine BARRAUD

Mercredi 4 juin Damgan - Ker Voyal 06 70 04 81 53

dynamique 12 Km Jean-Pierre ZUCCHI
Férel - les chemins de Saint Dhys 06 81 30 67 11

rien de prévu

Lundi 9 juin rien de prévu

(Pentecôte)

normale

Mercredi 11 juin 9 H Arzon - Port Navalo 16 Km Elie/Sylviane PERRON

journée Les pointes 06 32 53 32 37

rien de prévu
Dimanche 15 juin

normale

Lundi 16 juin 13 H 30 Boucle de la Vilaine 8 Km Catherine LEROUX

06 28 26 43 00

13 H 30
douce Magali CORRE

 Ile de Rostu - Mesquer 06 67 02 42 80

Mercredi 18 juin
dynamique

Elie/Sylviane PERRON

13 H 30 Pointe de Merquel 10 Km 06 32 53 32 37

rien de prévu

douce

Lundi 23 juin 13 H 30 5 Km Christiane NAESSENS

06 23 74 83 58

rien de prévu

Mercredi 25 juin

rien de prévu

Dimanche 29 juin

normale Jean-Pierre ZUCCHI

Lundi 30 juin 13 H 30 Le moustoir - le chemin des 

vignes

9,5 Km
06 81 30 67 11

Autres manifestations et dates à retenir

DATE Départ Marzan Nom et lieu du Circuit

Distance 

Durée
Animatrice/Animateur

 Voir flyers adressés à tous randos FFR FFR56

02-juin-25 Réunion des membres du CA Pdt

16-juin-25 Réunion de programmation Pdt
21-juin-25 Fête de la musique Yolande et David

Participation de 2 € pour Randonneurs non Adhérents
Nos membres peuvent encore proposer des randos là où rien n'est prévu (prévenir Jean-Pierre au moins 15 jours à l'avance)
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Bétahon

13 H 30

Dimanche 22 juin

Dimanche 8 juin 

(Pentecôte)

5 Km
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