
                PROGAMME RANDOS 4 ème TRIMESTRE 2020

                                             Octobre, Novembre, Décembre
(mise à jour du  21/09/ 2020)

Date                                    

Tarif covoiturage

RDV à 

Marzan

Nom et lieu du Circuit Distance

durée

Animatrice/Animateur

Lundi 5 Octobre LA GACILLY 13Km Pierre DEWAELLE
8H30 Les collines 3h15 Tel : 02 99 90 86 46

Journée Expos photos (Après midi)

RANDO SPORTIVE

Mercredi   7 Octobre 8H30 LA CHAPELLE DES MARAIS Jean Luc LE FALHER

Le héron 13,5Km Tel: 06 52 56 78 13

Dimanche 11 Octobre MARZAN 6Km5 Henri HERVY

8H30 Les 2 ponts 1H45 Tel: 06 33 22 21 07

RANDO DOUCE

Lundi 12 Octobre 5 à 6 Hélène Hervy                            

13H30 Damgan - Penerf Km Tel: 06 33 61 68 37

Mercredi 14 Octobre LA CHAPELLE LAUNAY 9Km5 Bernard LEBEAUPIN
13H30 Les 3 vallées   2H30 Tel: 06 78 49 95 33

Lundi 19 Octobre NOYAL MUZILLAC 15Km André DEGRES

13H30 Les 3 rivières 3H45 Tel:  06 46 48 79 22

RANDO SPORTIVE

Mercredi 21 Octobre BATZ sur MER Elie Perron

8H30 Les granits de BATZ 13Km Tel: 06 86 16 57 91

8,  10

Dimanche 25 Octobre Camors 20 Elie PERRON

ANNULEE 8H Faites de la Randonnée ou 30 Tel: 06 86 16 57 91

en Morbihan Km

RANDO DOUCE

Lundi 26 Octobre 5 à 6 Magali CORRE
13H30 HERBIGNAC Km Tel: 06 67 02 42 80

Prises du coin

Mercredi 28 Octobre LE CROISIC 10Km M-Madeleine HUCH
13H30 La côte sauvage 2H30 Tel: 06 98 76 14 85

Lundi 2 Novembre SAVENAY 18,5Km Henri HERVY
8H30 Sentier du belvédère 3H45 Tel: 06 33 22 21 07

Journée et du Marais

Participation de 2 € pour Randonneurs non Adhérents
MARZ’en RandO     2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Tél : Hélène  :  06 33 61 68 37       Magali: 06 67 02 42 80 

http://www.marz-en-rando.fr/
 

http://www.marzenrando.sitew.com/


DATE Départ 

Marzan

Nom et lieu du Circuit Distance

durée

Animatrice/Animateur

RANDO SPORTIVE

Mercredi 4 Novembre MISSILLAC Elie Perron
8H30 Circuit" la pierre aux loups" 11Km Tel: 06 86 16 57 91

Dimanche 8 Novembre PENESTIN 19Km Elie PERRON

8H30 De Tréhiguier à la plage 3H45 Tel: 06 86 16 57 91

Journée du Maresclé

RANDO DOUCE ChristianeNAESSENS

Lundi 9 Novembre 5 à 6 Tel: 02 99 90 72 57

13 h 30 THEHILLAC Km Marie-Thé LETHIEC

Le bellion Tel: 06 13 32 37 76

Mercredi 11 Novembre PEAULE 12Km ChristianeNAESSENS

13H30 Les rives De Vilaine 3H Tel: 02 99 90 72 57

Lundi 16 Novembre LANGON 16Km Maurice BOTTEREAU

8H30 A l'assaut des Corbinières 4H Tel: 06 07 73 45 93

Journée

RANDO SPORTIVE

Mercredi 18 Novembre BILLIERS Elie Perron
Circuit des Mégalithes 11Km Tel: 06 86 16 57 91

Magali Corre

Dimanche 22 Novembre MARZAN Tel: 06 67 02 42 80

9H Kerolay (rando douce) 5Km Maurice BOTTEREAU

Circuits des moulins 10skm Tel: 06 07 73 45 93

RANDO DOUCE

Lundi 23 Novembre 5 à 6 Maurice BOTTEREAU

13 H 30 PLUHERLIN Km Tel: 06 07 73 45 93

Moulin neuf

Mercredi 25 Novembre SAINT MALO DE GUERSAC 8,5Km Marie-Thé LETHIEC

13H30 Les chaussées 2H15 Tel: 06 13 32 37 76

Lund 30 Novembre SAINT NOLF 11,5Km Maurice BOTTEREAU

8H30 La vallée du Condat Tel: 06 07 73 45 93

RANDO SPORTIVE

Mercredi 2 Décembre FEREL 12Km Jacques DHALLUIN

8H30 Les bords de Vilaine Tel: 06 52 86 84 31

Dimanche 6 Décembre ARZAL 11Km LouisetteLEBEAUPIN

8H30 Guric 2H45 Tel: 06 78 49 95 33

RANDO DOUCE

Lundi 7 Décembre Maurice BOTTEREAU

13 H 30 MARZAN 5Km Tel: 06 07 73 45 93
Rosquérant

Lundi 7 Décembre Réunion

 du conseil d'Administration

Participation de 2 € pour Randonneurs non Adhérents
MARZ’en RandO     2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Tél : Hélène  :  06 33 61 68 37       Magali: 06 67 02 42 80 

RANDO DOMINICALE ouverte aux adhérents FFR



DATE Départ 

Marzan

Nom et lieu du Circuit Distance

durée

Animatrice/Animateur

Mercredi 9 Décembre SARZEAU 10,7Km Hélène HERVY
13H30 Sur les pas de nos Ducs 2H22 Tel: 06 33 61 68 37

Lundi14 Décembre PENESTIN 12Km Monique PELLE

8H30 La mine d'or,notre far-west 3H Tel: 06 45 59 55 04

RANDO SPORTIVE

Mercredi 16 Décembre BEGANNE Jean Luc LE FALHER

8H30 Circuits des éoliennes 12,5Km Tel: 06 52 56 78 13

Dimanche 20 Décembre LE TOUR DU PARC 10Km Jean Luc BLANC

8H30 Pen Cadenic 2H30 Tel: 06 65 21 44 83

RANDO DOUCE

Lundi 21 Décembre 5 à 6 Magali Corre 

13 H 30 FEGREAC Km Tel: 06 67 62 42 80

Pont Miny

Lundi 21 Décembre Réunion depréparation

du programme trimestriel

Mercredi 23 Décembre REDON 15KM Hélène HERVY

8H30 Le circuit des anguilles 3H45 Tel: 06 33 61 68 37

Journée

Lund 28 Décembre MARZAN 6Km5 Jacques DHALLUIN

8H30 Les 2 ponts 2H Tel: 06 52 86 84 31

RANDO SPORTIVE
Mercredi 30 Décembre 8H30 THEHILLAC 11Km Jean Luc LE FALHER

Circuit en pays Mitau Tel: 06 52 56 78 13

Sauf cas particuliers les  départs  en  covoiturage ont  lieu depuis  la place de la Fontaine à Marzan. 

Consultez régulièrement le  site www.marz-en-rando.fr

MARZ’en RandO     2 Rue de Mairie 56130 Marzan

Tél : Hélène  :  06 33 61 68 37       Magali: 06 67 02 42 80 

http://www.marz-en-rando.fr/

Participation de 2 € pour Randonneurs non Adhérents

http://www.marzenrando.sitew.com/
http://www.marz-en-rando.fr/

