Horaires
du cafe

12H - 14H
19H - 23H

L'Asso’s Bernez - 13 rue du docteur Cornudef
Conftact & infos :
Programmation : pr

VEN 2 CHORALE DE MEME

CHANTEURS REVOLUTIONNAIRES SUPER‘ SONIQUES
Notre chorale : mémé dans les orties : chorale joyeuse et enga !
Puis concert des CRSS, Quatuer voeal awgugeaif et enguge;g g

RESTAURATION SUR PLACE

LUN 5 : CHORALE MEME DANS LES ORTIES

Chorale engagée joyeuse et militante
Cheffe de cheeur Nelly le Palabe - Complet cette année

MAR 6 : PERCUSSIONS

Viens avec ton instrument pour partager
une heure conviviale autour du rythme !

Un mement & partager avec nos pelotes.
Pour pratiquer, debuter ou tout simplement papoter,

MER 7 : TRICO'THE

JEU 8 : CHORALE LES VILAINES VOIX

Viens chanter en groupe de |a variété frangaise
Chef de cheeur Samuel Valentin participation 5€ /séance

SAMEDI 10 : BOOK CLUB — NAVIGATING STORES

Envie de parler anglais 7 On se retrouve fcrur discuter et lire en anglais.
N'hésitez pas a venir, pour explarer des thémes captivants suivi d'une discussion.

LUN 12 : IMPRO AU FEMNN Groupe Complet
Atelier entre femmes pour oser s'affirmer, dépasser le senhmenf d'imposture, savolr dire non...
& travers des jeux d'improvisation thédtrale avec Olivia. Prix conscient

D'autres sessions seront proposées bientt, sl ga tintéresse contacte Olivia 06 08 7120 53
MAR 13 : REPAIR CAFE - RESSOURCERIE SUD VILAINE p

Plutét que de jeter et si on réparait ? Apportez vos cbjets & remetire en %‘ﬁ
etfat avec [aide de I'equipe de réparateurs benevoles. Durée 2h30 q ~
Micro ressourcerie sur place, Bar ouvert. Chaque 2éme Mardi du mois. [ RE

Un moment & partager avec nos pelotes.
Pour pratiquer, débuter ou tout simplement popofer.

JEU 15 : SOIREE FORRO

Danseur débutant ou non, viens découvrir le Forra | Entrée Libre
19h ; atelier dinitiation ( Seuros) 20h & 22h : prafique du Forro

MER 14 : TRICO'THE

VIE DE L'ASSOCIATION

@
VEN 16 : BOUM BOOM FESTIVE W s

Clest la fievre du vendredi soir. Viens bouger ton body sur les rythmes
endiablés, et exprimer toute I'énergie que tu as accumulée la semaine.

LUN 19 : CHORALE MEME DANS LES ORTIES

Cherale engagée joyeuse et militante menée par Nelly le Palabe - Complet cette année

Viens avec ton instrument pour partager
une heure conviviale autaur du rythme !

MER 21: TRK:O‘TI_E Un moment & partager avec nos pelotes.

Pour pratiquer, débuter ou tout simplement papoter.

MAR 20 : PERCUSSIONS

MER 21 : RENCONTRES FERTILES ! "\“._'
CONFERENCE GESTICULEE : L'ECOFEMINISME

Quel lien y a-t-il entre la domination et |'exploitation de la nature, et -
celle des ?emmea 7 Pas de solutions clés en main, ni de legons de moral,

mais une invitation & regarder le monde avec un ceil nouveau et
CI‘IEthe es causes F)r Gr‘de% et anciennes d(:"\ J:} Dbltme‘\ C}Ch.lLl'ﬁ.

JEU 22 : LATULU Venez nous rejoindre pour présenter un livre, son auteur, lire
un extrait, ou simplement découvrir les coups de ceeur du groupe.

CLUB LECTURE

JEU 22 : CHORALE LES VILAINES VOIX

Viens chanter en groupe de la variété frangaise. Mené par Samuel Valentin 5€/séance

VEN 23 VILAINS PETITS CONNARDS w
FUSION RAP PUNK METAL DE BRETAGNE. Ty vy
RESTAURATION SUR PLACE N

SAMEDI 24 : SOIREE JEUX
POUR JOUER ENSEMBLE AU CAFE

AUBERGE ESPAGNOLE, APPORTEZ UN PLAT A PARTAGER !

MAR 27 : DESIR, PLAISIR ET SEXUALITE

Que dit notre désir ou notre absence de désir 7 i
Un temps de parfoge de ressources suivi d'un echange. i
Apportez des petits plats a partager si vous souhaitez rester aprés. i,

Prix libre et conscient Infos : Hélene 06 62 23 03 31

MER 28 : TRK:O’T[—E Un moment & partager avec nos pelotes.

Pour pratiquer, débuter ou tout simplement papoter.

JEU 29 : MOMENT CONVIVIAL QUEER CAMBROUSSE® = ,‘&V 4

Temps de portage entre personnes queer. Clest quoi étre queer & la
campagne ? ot autres sujels Raméne de quoi manger, jouer, des sujets de
discussion... et fout ce qui te fait envie | Pas d'entrée aprés 19h30

Envie de t'i

vest
au Pisse

OFS 0
?F%% Viens donc enrichir I'équipe de ta présence ! Rejoins le groupe

whatsapp pour y poser tes questions, en scannant ce QR code.




