
infos et contacts sur
lepissememe.com

Cours ouvert à tous.tes !

Danseur.euse débutant.e ou non, viens découvrir le Forro ! .
19h : initiation (5€) / 20h à 22h : Bal Forro (entrée Libre).

JEUDI 06 : SOIRÉE FORRO19h
22h

Viens chanter en groupe de la variété française. 
Chef de chœur : Samuel Valentin 06 64 12 94 41 / Séance : 5€

JEUDI 13 : CHORALE “LES VILAINES VOIX”19h
21h

Pour jouer ensemble au café !

Jeudi
11h - 14h
Jeudi
11h - 14h

Horaires
du café
Horaires
du café

Vendredi 
19h - 23h
Vendredi 
19h - 23h

VENDREDI 21 CONCERT YILDIZ 

Viens chanter en groupe de la variété française. 
Chef de chœur : Samuel Valentin 06 64 12 94 41 / Séance : 5€

JEUDI 27 : CHORALE “LES VILAINES VOIX”19h
21h

Venez nous rejoindre pour présenter un livre, son auteur, lire 
un extrait, ou simplement découvrir les coups de cœur du groupe. 

JEUDI 13 : LATULU CLUB LECTURE
16h30
18h

Plutôt que de jeter, et si on réparait ? Apportez vos objets
à remettre en état avec l'aide de l’équipe de
réparateur.ices bénévoles. Bar ouvert. 
Organisé par La Boukl - Ressourcerie Sud Vilaine

MARDI 11 : RÉPARE CAFÉ
18h
20h30

Soirée inclusive aux couches tôt et dînes tard. 
Playlist des enfants en ouverture de soirée 
Playlist des grands enfants en fin de soirée. 
+Clown rendu gesticulé de la plénière par Capsule.
Espace Troc de costumes, ramène des trésors de tes penderies.

VENDREDI 14 MONDAME LOYALE 
ET LA BOOM DES ENFANTS18h

Temps de partage entre personnes queer. C’est quoi être queer
à la campagne ? Et autres sujets. Ramène de quoi manger,
jouer, des sujets de discussion... et tout ce qui te fait envie ! 

19h

SAMEDI 08 : SOIRÉE JEUX

MARDI 25 : MOMENT CONVIVIAL
QUEER CAMBROUSSE

De la Mer Egée à la Mer Noire, dans une
interprétation libre, YILDIZ c’est 4 musicien.ne.s
breton.ne.s imprégné.es d’Orient.
RESTAURATION SUR PLACE

20h

CHAQUE SEMAINE CHEZ MÉMÉ

19h
22h

Chorale engagée joyeuse et militante !
Cheffe de chœur : Nelly le Palabe

CHORALE : MÉMÉ DANS LES ORTIES

Groupe complet

LUNDI

17h
19h

Un moment à partager ensemble avec nos pelotes.
Pour pratiquer, débuter ou tout simplement papoter !

TRICO’THÉMERCREDI

12h15
13h45

YOGAMARDI
Venir avec : une tenue confortable (et chaude), un tapis,
un coussin et un plaid. Pas d'expérience nécessaire.
Prix libre. Inscription obligatoire : Anne (06 13 35 17 84). 

DE LA ROCHE BERNARD

EN NOVEMBRE

MARDI 18 : TRAJECTOIRES MILITANTES ET
CULTURES DE LA LUTTE
Visionnage "Imagine demain on gagne" (52') documentaire qui
se déroule à Saint Nazaire, sur le passage de flambeau entre
vieux routards de la lutte et jeunes recrues chez les gilets jaunes.
On s'interroge sur ce qui mène à l'engagement et comment on
se transmet les savoir-faire militants.

19h
21h

18h30
21h Auberge espagnole, apportez un plat à partager !

L'ASSO'S BERNEZ - 13 RUE DU DOCTEUR CORNUDET

AU PISSE MÉMÉ
LE CAFÉ ASSOCIATIF

MERCREDI 19 NOS RESSOURCES HUMAINES
LES CERCLES DE PAROLES
« Je ne sais pas dire non. Je suis trop gentil.le »
Et si ce n’était pas une fatalité ? Une soirée à la fois cercle de parole et
atelier pour mettre en lumière nos conditionnements et trouver des
ressources pour en sortir.
Prix libre - inscription et infos -> Hélène 06 62 23 03 31

19h
21h

Tu joues d’un instrument ou pousses la chansonnette ?
Retrouvons-nous pour faire de la musique ensemble !

MARDI 04 : ATELIER MUSIQUE18h
22h

Nouveau !

Nouvelle recette

VIE DE L’ASSOCIATION - À VENIR EN DÉCEMBRE 

PLÉNIÈRE
Briefing, tour de table des envies des idées, auberge espagnole et on boit un coup !

 MARDI 02 DÉCEMBRE: 18H-21H

VENDREDI 05  : DJ SUBTIL POUR TECHNO DÉBILE 


