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RARICIIY ' ~ entrées |:) ° :
& l'unite +1 gratuite _\. | S C | n @
Adultes (+16 ans) 520€ 51,15 € \ OO % Sp Or V
Tarif réduit sous condition et sur ) , . .
z'rs‘zi?st?tllgr;s; QtLJ/L;/S;Tt?EZmandeurs 4, 10¢€ 38’ 85¢€ P d@ S \\/\ @T O l r I e S

d’emploi, AAH, CNAS,..)
5 te et Lo {or
ans L pEtevte © e

Tarif Premiére heure / O\ S
Lundi, jeudi, mercredi et Vendredi : 815 - 9h30 23%€ | @61
Tarif Derniére heure * ..
Mardi et vendredi : 18h45 - 19h45 2,35€ /
Mercredi et samedi : 17h15 - 18h15 P
Famille .
(2 adultes et 2 enfants) 14,25€ 1123,15¢ .. ..
Location bike 45 minutes 865 € / Piscine des M.éf(.llrIQS
(sur réservation) ’ RUQ de IQ P|SC|ne
Enfants - 5 ans Gratuit 56 130 NIVILLAC
*Hors vacances scolaires
Paiement : CB, cheque, espéces . 02 QQ QO éO 39
e ey 2 iscinec@arcsudbretagne.fr
Q O p
LS OCJHVITQS wwuw.arc-sud-bretagne.fr
Ticket 2 I'unité | 10,40 €| 13,05 € www.facebook.com/ArcSudbretagne/
Bébés Nageurs 2¢enfant + 5 ans 4,10€ 4,10 €
carte 10 +1 82,20€| 99,50€
Jardin aquatique | Trimestre 82,20€| 99,50€ b ﬁ
Cours enfants Trimestre 80,90€| 94,70€ e
Stage natation Trimestre go90€| 9a70€f . el
Trimestre 80,90€| 94,70€ l O O y / o
Multi-Activités o
Année 241,20€| 283,45 € > O I S I rS
Aqua GYM, Aqua HIIT, Ticket a 'unité 10,40 € 13,05 € 2
Aqua DETENTE, 2
Aqua RUN AND BIKE, Trimestre 82,20€| 99,50€ &
Aqua TRAINING, £
Aqua TONIC Année 236,20€ | 279,70 € g \
Cours adultes Trimestre 82,20€| 99,50€ §
Ticketa l'unité | 12,85€| 13,60€| <
Aqua BUMP . by
Aqua BIKE Trimestre 97,45€| 115,95 € g
Année 278,30 €| 328,40€| ° arc sud =
*Sur présentation de justificatif de domicile @ o B2 rcbl”etGg e

1,50 € la carte d’'abonnement au 1* achat
Un abonnement donne accés a 1 créneau



Le bonnet de bain est obligatoire pour tout le monde

OUVERTURE AU PUBLIC

PAqua DETENTE (Pilate)

(O En période scolaire ENFANTS " - Samedi < | h
Lundi 8h15 a 9h30 r . P
Bébés nage
Mardi  12h & 13h45 - 17h & 20h Cour.s Ooteny ADULTES LAU%?:GYM I
Mercredi 8h15 & 9h30 - 10h15 &12h30 -14h30 &18h30 Lundi: 17015 Samedi matin : rA hobi 12h*, 13h ou 16h
Jeudi 8h15 & Sh30 -12h &13h45 i FhiSet I1h quaphobie ,
eudi Mardie Samedi : 16h30 ou 17h30  Mardi : 16h
Vendredi  8h15 & 9h30 - 17h & 20h Set 18hl5 Piardin aauatiove Vendredi :
Samedi  14h30 &18h30 Mercredi : a6 Om)q ° fCours débutants | 2h, oul6h
IOh15, 11h15, 14h30, Samedi matin : Mardi: 1% ,
(® petites vacances ( vacances d'éte 15h30, 16h30 et 17h30 o415, 0h50 et 10R25 Vendredi - [9n Aqua RUN AND BIKE
‘ ) _ ) p , Jeudi: 19730 JIIlIN
Lundi 14h & 19h Lundi au Vendredi Vendredi : Multi-Activités Cours Perfectionnement '
Mardi 19h & 19h 10h & 12h [7h15 et 18h15 (7 a 16 ans) Mardi: [1hI5 quuq TRAINING
Mercredi 14h & 19h H4ha 19h Samedi - 'J-Z:‘J‘;'I 'Igi 45 Jeudiz T1NIS Jeudi: 20030 [N
Vendredi 14h & 19h %h & 13h Mercredi : II“||||‘
Samedi 9h & 13h Natation Enfant (& partir de 6 ans) 18h30 ou 19h30 '
Niveau | : Debutant ,
. Niveau 2 : Apprentissage
‘ d'infOmeI“ons Niveau 3 : Perfectionnement 2 nages p\ﬁss¢ LAqU(.] Blumz mm
rQuele= Niveau 4 : Perfectionnement 3 nages d¢ SO\) undi : 19 '
............................. X ’Aquq BIKE |
Ouverture au public : NOUVEAU e Mardi:&h15 [N
E . . . Jeudi: 16h
vacuation du bassin 15 minutes avant la - Vendredi : 13h
fermeture de I'¢tablissement COURS ENFANTS‘ endredi :
La caisse ferme 30 minutes avant la fermeture pour la rentrée fAQUO HIT o
de I'¢tablissement Rendez-vous tout I'ét¢ pour tester le o ‘e Lundi: 20h 15
] . niveau de votre enfant Ala car
es calecons et shorts de bain ne sont pas I . . . . i trimestre,
acceptes + Inscription en ligne sur le site Lol au T e oz |
d’Arc Sud Bretagne ou G lannee d vous voulez :
. . ~/OUS quon
Jeton ou piece de 1€ pour le casier dd@nd@l
Location AQUABIKE ll|![][[] Intensite 25% cordio
Louez votre Aquabike en toute autonomie ! || Intensite 50% cardio
- Créneaux : mardi et vendredi & 17h et & 18h W  Intensite 100 % cardio

7 Les horaires et tarifs indiques . i i :
sont valables cg e Juillet 5055 e Pendant les périodes scolaires et I'été

au 30 juin 2026. S « Pensez & réserver ! *Cours au ticket



